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AMPS pour la Maladie de Parkinson
contre les troubles de la marche et de l’équilibre 

TRAITEMENT DE LA MALADIE DE PARKINSON (MP)
Les symptômes associés à la maladie de Parkinson (MP) sont 
souvent pris en charge avec des traitements pharmaceutiques dopa-
minergiques et agonistes dopaminergiques, qui visent à augmenter 
ou imiter la dopamine dans le cerveau1. Bien que ces traitements 
puissent être utiles contre certains symptômes au niveau des mouve-
ments qui sont spécifiques à la MP, comme les tremblements et 
la rigidité, ils sont souvent inefficaces pour traiter les symptômes 
affectant la marche, la posture et l’équilibre, notamment aux étapes 
intermédiaires et avancées de la MP2. Par exemple, les traitements 
dopaminergiques ne parviennent généralement pas à bien traiter 
le freezing de la marche, qui peut même découler de traitements 
agonistes dopaminergiques2. Par conséquent, il y a un besoin non 
satisfait dans les options de traitements de la MP relativement aux 
troubles de la marche et de l’équilibre. 

THÉRAPIE GONDOLA AMPS
La thérapie AMPS (Automated Mechanical Peripheral Stimulation) 
constitue une approche thérapeutique innovante dont l’efficacité  
dans le traitement des difficultés au niveau de la marche et de l’équi-
libre que rencontrent les patients atteints de la MP repose sur des 
preuves scientifiques solides. Avec la thérapie AMPS, on utilise le 
dispositif médical Gondola®, bénéficiant du marquage CE, pour appli-
quer des pression en deux points spécifiques sur chaque pied du 

patient. La durée de la stimulation est relativement courte – moins de 
deux minutes pendant lesquelles on soumet chacun des deux points 
sur les pieds aux quatre cycles de stimulation prévus – et le traite-
ment n’est requis que deux à trois fois par semaine pour maintenir 
des bénéfices à long terme.  

RÉSULTATS THÉRAPEUTIQUES
L’innocuité et l’efficacité de la thérapie AMPS administré à l’aide du 
dispositif médical Gondola® ont été documentées dans le cadre de 12 
études cliniques menées sur plus de 230 patients atteints de la MP. 
Selon ces études, principalement des essais randomisés contrôlés 
par un traitement placébo, les résultats de la thérapie AMPS 
démontrent une amélioration de la vitesse de marche3–10, une réduc-
tion du temps de lever-marcher chronométré (TUG)4, un accroisse-
ment de la longueur de pas3–10, une amélioration de la symétrie de 
la démarche3,9, un renforcement de la capacité à tourner3,4 et une 
amélioration de l’équilibre dynamique11. Les effets bénéfiques, déjà 
apparents après un seul traitement par AMPS, peuvent perdurer 
jusqu’à dix jours5. En outre, les améliorations de la marche obte-
nues grâce à la thérapie AMPS ont été corroborées dans les deux 
conditions AVEC3 et SANS4–10 médication chez les patients atteints 
de la MP, qu’ils présentent ou non des symptômes de freezing de la 
marche ou de démarche trainante7,8,10.
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MÉCANISME D’ACTION
Le mécanisme apparemment associé au traitement AMPS est une 
plasticité synaptique induite avec un renforcement des circuits 
neuronaux qui interviennent dans l’automatisation de la marche. 
Cette hypothèse est étayée par les résultats cliniques3–10, la décou-
verte d’une connectivité accrue entre les régions cérébrales impli-
quées dans le contrôle de la marche12,13, et une augmentation du 
facteur neurotrophique dérivé du cerveau (BDNF) après une stimu-
lation AMPS8. Le BDNF est un régulateur essentiel de la plasticité 
synaptique qui soutient l’apprentissage moteur14. Ce renforcement du 
réseau neuronal pourrait favoriser un renforcement de l’automatisa-
tion de la marche. En effet, après l’AMPS, on observe également des 
améliorations dans l’accomplissement de tâches pendant la marche9. 
Ce résultat souligne la réduction du contrôle exécutif après la stimu-
lation AMPS, améliorant ainsi l’automatisation de la marche, ce qui 
soutient l’hypothèse envisagée au sujet du mécanisme d’action. 

RÉDUCTION DES PROBLÈMES LIÉS À LA MP
Outre les améliorations du contrôle moteur, la thérapie AMPS 
peut avoir des effets systémiques bénéfiques chez les patients 
atteints de la MP. Selon certaines études sur la modulation cardio-
vasculaire, la thérapie AMPS peut considérablement réduire la 

tension artérielle au repos et améliorer la capacité du système 
cardiovasculaire à réagir pour maintenir une pression sanguine 
constante16. De plus, la régulation automatique de la pression 
sanguine en réponse à des changements de posture (se lever) 
était déjà améliorée après une seule stimulation AMPS3. En consé-
quence, le traitement par AMPS peut non seulement servir de 
traitement de rééducation complémentaire pour la marche, mais 
également réduire les problèmes cardiovasculaires associés à la MP.

DISPOSITIF MÉDICAL GONDOLA®

Bien que le dispositif médical Gondola® (marquage CE et FDA 
Breakthrough Device Designation) permette d’obtenir des résul-
tats positifs chez la majorité des patients atteints de la MP, un 
thérapeute formé à l’utilisation du dispositif Gondola® doit contrôler 
les réponses individuelles au traitement. Pour s’assurer que les 
stimulations sont appliquées aux points appropriés sur les pieds, il 
existe une version à usage personnel du dispositif Gondola® dont 
la configuration est adaptée à chaque patient en vue d’une utili-
sation à domicile. Alternativement, dans un cadre médical impli-
quant plusieurs patients, un opérateur formé peut n’utiliser qu’un 
seul dispositif Gondola® Professional et l’adapter rapidement à 
chaque patient. La thérapie AMPS avec le dispositif Gondola® est 
conçu pour être un traitement complémentaire à administrer en 
conjonction avec des traitements pharmaceutiques et/ou par stimu-
lation cérébrale profonde (SCP). Dans ce cadre, la thérapie AMPS 
avec le dispositif Gondola® permet de prendre en charge un plus 
vaste éventail de symptômes de la MP, offrant ainsi aux patients 
une meilleure qualité de vie et une plus grande indépendance. 
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